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LISTA DE MUSCULOS DA REGIAO

M. SARTORIO

M. GRACIL

M. PECTINEO

M. ADUTOR DA COXA

CABEGA VASTO MEDIAL DO M. QUADRICEPS FEMORAL
M. SEMIMEMBRANOSO

M. OBTURADOR

>interno

>externo

MUSCULO SARTORIO
>Tem origem na fascia iliaca e tendao do psoas menor

>Se insere no ligamento patelar medial e tuberosidade
da tibia

>Em cdes, dividido em sartdrio cranial e caudal

ACAO- flexionar a articulacdo do quadril e aducdo do
membro

MUSCULO GRACIL

>Tem origem no meio da sinfise pélvica, tendao pré-
pubico e pubis

>Se insere no ligamento patelar medial e superficie
medial da tibia

ACAO- adugdo do membro

MUSCULO PECTINEO
>Tem origem no tendao pré-pubico e pubis
>Se insere na borda medial do fémur

ACAO - realizar a adugdo do membro e flexionar a
articulagdo do quadril
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MUSCULO ADUTOR DA COXA

>Tem origem na parte ventral do pubis e isquio e
tend3o de origem do gracil

>Se insere na parte caudal do fémur

ACAO - extensdo da articulacio do quadril e aducdo do
membro

MUSCULO VASTO MEDIAL (CABECA DO QUADRICEPS
FEMORAL)

>Tem origem na parte medial do fémur
>Se insere na borda medial da patela

ACAO - extensdo da articulacdo do joelho

MUSCULO SEMIMEMBRANOSO

>Tem origem no ligamento sacrotuberal e tuberosidade
isquidtica

>Se insere no epicondilo medial (fémur)

ACAO - extensdo da articulacdo do quadril e aducdo do
membro

MUSCULO OBTURADOR
>Interno<

>Tem origem na superficie pélvica do pubis, em volta do
forame obturador

>Se insere na fossa trocantérica
ACAO - girar o fémur lateralmente (para fora)
>Externo<

>Tem origem na superficie ventral do pubis e isquio,
junto ao forame obturador

>Se insere na fossa trocantérica

ACAO - aduzir a coxa e girar a coxa lateralmente
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